8 dnovy tabor
termin 04.-11.7.2010

08. - 15.08.2010
cena 165 € (bez dopravy
vek 9 - 15 rokov___

Chces byt fit? Chces mat dobru kondiciu? Chce$ mat WA %
vela novych kamaratov, pestovat svaly = \ )
a svoju postavu? Tak si sa spravne rozhodol/a pre §
nas FIT PROGRAM, ktory Ti ponuka  tyzden
intenzivneho Sportu, velké mnozstvo Sportovych
aktivit, sUtazi. Stretne$ sa tu so  zaujimavymi
trénermi, ktori Ta nau¢ia netradi¢né druhy 3portov
ako florbal, cvicenie s fit loptou, ringo, chédza na
choduliachapod..

Okrem toho budeS moct aktivne trénovat futbal,
volejbal, basketbal, aerobic, plavanie, tenis, fitnes.
Budeme sa zabdavat na tobogane, pri raftingu po rieke
Orava, lezenim na lezeckej stene. Sucastou fit
programu je celodenny vylet do Dolného Kubina
spojeny s navstevou AquaRelaxu.

Vyletom nekoncCime, naopak pokracujeme dalej a
Caka na nas zaujimava taborova olympiada, hry v
prirode, velerné opekanie, diskotéky, kultirno -
spolocenské veclery plné hier, spevu, karnevalu a
zabavy. Po Sporte sa ziada zaslUzeny relax a oddych v
lone prekrasnej prirody.

Fit program ma pre Teba zaujimavé prekvapenie -
stretneS sa so zaujimavymi Sportovymi
osobnostami a zazijeS s nimi vela spolo¢nych hier
a tréningov. Fit program Ti ponuka dobrd naladu
a super kondiciu.:)))

Mili rodicia,
fit tdbor rozvija fyzickG zdatnost deti, odvahu
a vytrvalost. Formou skupinovej prace s detmi
posiliuje timového ducha, podporuje pocit
spolupatri¢nosti, rozvija osobnost dietata. Podporuje
prevenciu a eliminaciu pripadného negativneho
spravania voci rovesnikom.

viac informacii o tabore: +421 43 53 02 100, www.hotelorava.sk, www.icm.sk





